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Von der Beweglichkeit zur Teilhabe 

• In der Physiotherapie betrachten wir unsere Pa4entInnen ganzheitlich, entwicklungs- und 
bedürfnisorien4ert und möglichst im konkreten Lebens- und Lernumfeld. 

• Hauptziel, unter denen sich sämtliche spezifische Therapieziele unterordnen, ist die Entwicklung der 
größtmöglichen Selbstständigkeit und der bestmöglichen Par4zipa4on. 

• Bei der Therapie eines körperlich beeinträch4gten Kindes ist es das Ziel, in jeder Phase des 
Entwicklungsstands die höchste Stufe der Ver4kalisierung (Aufrichtung gegen die SchwerkraO) und 
Mobilisa4on zu erreichen und Sekundärschäden zu begrenzen. 

• Ver4kalisierung und Mobilität (auch mit HilfsmiReln) sind unabdingbar für Teilhabeprozesse. 
• Wir PhysiotherapeutInnen fördern mit einer Vielfalt an therapeu4schen Maßnahmen die 

körperliche Funk4onsfähigkeit & Beweglichkeit. 
• Allgemeine Zielsetzungen in der physiotherapeu4schen Behandlung von Kindern mit 

Bewegungsstörungen (nicht abschließend): 
• Voraussetzungen für Fortbewegung schaffen, Erhalt & Verbesserung der Mobilität mit & ohne 

HilfsmiRel 
• Anregung des Knochenwachstums durch Ver4kalisierung z.B. 
• Verbesserung der Vitalfunk4onen (Kreislauf, Atmung) 
• Schmerzreduk4on 
• Erkennen von beginnenden Haltungsabweichungen & Entgegenwirken mit gezielten 

Maßnahmen und/oder HilfsmiReleinsatz 
• Prophylaxe und Therapie orthopädischer Folgeschäden (HüOschäden, Skoliosen, 

Gelenkfehstellungen etc.) 
• Regula4on des Muskeltonus (Spas4k, Hypertonus senken; Hypotonus steigern) 
• Unterstützung bei & Ak4vierung von Bewegungsabläufen  
• Hierzu steht unser Team gerne beratend z.B. für Fragen zur unterrichtsimmanenten Förderung 

(Sitzplatzgestaltung, Posi4onsunterstützung, passive Ver4kalisierung im Stehtrainer, 
feinmotorischer Handgebrauch, Graphomotorik etc.) zur Verfügung. 

 
Unsere Therapeu4nnen Frau Heisenberg, Frau Böhme und Frau Bibow erreichen Sie per Mail unter: 

m.heisenberg@physio-bas1an.de, l.boehme@physio-bas1an.de und  
s.bibow@physio-bas1an.de 

 

 

 


